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 مقدمه:
با پایان یافتن سالی که بیش از هر زمان دیگری ما را بهه 

بستگی و خلاقیت کشانهد، بهاهیهاد  آزمون پایداری، هم
توسعه فرهاگی و توانمادسازی سپهر ایاک مهتهته هر 
 است، هتتمین گزارش سالانه خود را به شما ارائه دهد.
این مسیر پر چالش فرصتی شد تا بهار دیهگهر ارزش 
همراهی داوطلبان، حامیان و همکاران سپهر را عمیق تر 

 درک کایم.
 

آنچه در این گزارش آمده بازتاب تلاش هایی است کهه 
در مسیر توانمادسازی، گسترش مشارکت اجتماعهی و 
پیشبرد اهداف بایاد صورت گرفته است. این مجموعهه، 
تصویری شتاف از تلاش ها و فعالیت های ما اسهت و 

دهد چگونه با تکیه بر تعهد جمعی و مسئولیت  نشان می
 پذیری، مسیر خود را ادامه داده ایم.

 
امیدواریم مطالعه این گهزارش تصهویهری روشهن از 

ها  وگو ایم ارائه کاد و زمیاه ساز گتت مسیری که پیموده
و همکاری های بیشتری شود که آیهاهده سهپهههر را 

 سازند. می
 
‌ا ‌‌بی ‌سدامدایده شک‌آنچه‌مارا‌تا‌اینجا‌رساندد، 

 ارزشمند‌به‌نام‌اعتماد‌و‌همااهی‌شماست.

 ضرورت شتافیت عملکرد برای ذی نتعان

 ضرورت ایجاد اعتماد بین ذی نتعان و بایاد

 مرور عملکرد و شااسایی ضعف ها و قوت
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 تسهیلگران پروژه مرکز مشاوره و خدمات کارآفرینی: •

 مریم جان احمدی، محبوبه پارسایی، سید ناصر نوربخش، مجید قائم پناه      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 640.967.046       

 

 حامیان مالی: •

 خیریه متحدان، کاربران محترم دیجی کالا مهر 

 آقایان و خانم ها زینب نوحی، علی بنائی، مجید قائم پناه، مریم جان احمدی،    

 محبوبه پارسایی، سید ناصر نوربخش 

 

 داوطلبان پروژه:  •

آقایان و خانم ها مریم جان احمدی، رضا فدوی، فرهاد فخیمم زاده، ممحمبموبمه 

 پارسایی، مجید قائم پناه، علی حاجی زاده نوقاب، ناصر نوربخش 

 

 زمان ایجاد  شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  96مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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سال گذشته پروژه مرکز مشاوره و خدمات کارآفرینی را  5بنیاد توسعه فرهنگی و توانمندسازی سپهر از 

در دست اجرا داشته و تجربه هایی در زمینه حمایت از کسب و کارهای خرد و مشاغم  خمانمگمی در 

 کارنامه خود دارد. 

 شود: در مرکز مشاوره و خدمات کارآفرینی سپهر، خدمات زیر ارائه می
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نفر از کسب و کارهای خرد و  40تعداد  4404پروژه مرکز مشاوره و خدمات کارآفرینی در سال 

مشاغ  خانگی را شناسایی و در قالب یک برنامه منسجم فرصتی برای پشتیبانی از کسب و کار آن ها 

 را فراهم کرده است.  

 کسب و کارهای معرفی شده به مرکز مشاوره و خدمات کارآفرینی:

 اقدامات کلی انجام شده برای صاحبان کسب و کارهای خرد و مشاغل خانگی 

 : 4141در سال 
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 «آموزش از دل کسب و کار» 

 محبوبه پارسایی 

 همیشه راهی برای شروع دوباره وجود دارد... 
بافی  ای که برای صندوق برگزار شده بود، یکی از اعضای صندوق که در زمینه حوله  چندی پیش، در جلسه

صحبت شد. او با نا امیدی گفت که اخیرا یک دستگاه بافندگی اینترنتی تهیه کرده،   فعالیت دارد، با من هم

اما در پیدا کردن کسی که بتواند او آموزش دهد، با مشک  مواجه شده است. او در روستای خود هیچ 

ای پیدا نکرده بود و رفت و آمد به شهر هم برایش مشک  بود. با شنیدن این حرف، تصمیم گرفتم به او  مربی

و جو، با یکی از آشنایانم که در زمینه بافندگی تبحر داشت، تماس گرفتم و  کمک کنم. پس از کمی پرس 

قرار شد به روستا برویم و آموزش را آغاز کنیم. روزی که برای آموزش رفتیم، برق شادی در چشمانش 

کردم کسی پیدا شود که به روستا بیاید و به من آموزش دهد. من  درخشید. با خوشحالی گفت: واقعا فکر نمی

 کاملا نا امید شده بودم و دستگاه را برای فروش گذاشته بودم.
وکارهای قدیمی  ای نبود. من با یکی از کسب  های فنی و حرفه برای این آموزش ها، لزومی به برگزاری کارگاه

داد، صحبت کردم.  ها در زمینه بافندگی تجربه داشتن و به دیگران آموزش می قائن خانم رزوینی، که سال

ایشان قبول کردند که چند جلسه آموزشی برایشان برگزار کنند. سه جلسه به روستای زول رفتیم و آموزش 

ای بسیار  گرفت. دیدن این شور و علاقه در او، تجربه شروع شد. ملیحه با اشتیاق تمام، مراح  کار را فرا می

ناپذیر به  ای خستگی  بخش بود. افرادی مانند ایشان که با روحیه ارزشمند بود. این اتفاق برای من بسیار الهام 

تواند  اند. او به ما نشان داد که هیچ مانعی نمی کننده و ستودنی دنبال یادگیری و پیشرفت هستند، واقعا دلگرم

 ی یادگیری و شروع دوباره را دارد. سد راه کسی شود که اراده
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 «کفش هایی مقاوم، اراده ای ماندگار» 

 مجید قائم پناه 

ی مردی است که با وجود معلولیت و تنگنای زندگی، چراغ امید را خاموش نکرد. محمد رضمازاده،  ماجرا، قصه

برد، تنها به یک مغازه کوچک کنار خانه تکیمه  ای که همراه همسر معلولش زندگی را پیش می ساله 54کفاش 

های سنتی که به  ای که در دلش دو مشک  بزرگ پنهان شده بود. یکی چرخ قدیمی تولید کفش داشت؛ مغازه

ها خاموش مانده و رویای احیای یک هنر محلی را به حاشیه رانده بود و دیمگمری  دلی  نیاز به کار با پا سال

 ویلچری فرسوده که دیگر رمقی برای همراهی نداشت.

ای برای ممحمممد  های متعدد، ویلچر تازه یکی گشود. پس از تلاش ها را یکی های بنیاد سپهر، این گره پیگیری

وجوی فراوان برای یافتن چرخ مناسب او را تا مشهد برد؛ جایی کمه چمرخ جمدیمد  تهیه شد. سپس، جست

همای  شده جان گرفت. محمد نخستین جفت خریداری شد و با آموزش تصویری آنلاین، دوباره آن هنر فراموش

محبموب   های تازه از مردم منطقه سرازیر شد؛ مردمی که از احیای این کفش کفش سنتی را ساخت و سفارش

 خوشحال بودند.

ای  در این میان، مستندی از زندگی محمد تهیه شد و گزارش خبری منتشرشده درباره او بمازتماب گسمتمرده

 یافت و مشتریان بیشتری به سوی کارگاه کوچک او آمدند. 

ها پنهان شده بود و با همدلی و تلاش دوباره شمعملمه  این روایت، حکایت امیدی است که زیر خاکستر سختی

 ها روحی تازه دمید. گرفت؛ امیدی که در دل یک کفاش نشسته بر ویلچر، به زندگی و سنت
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 مسئول پروژه صندوق اعتبارات خرد زنان روستایی: •

 محبوبه پارسایی      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 954.525.049        

 

 حامیان مالی: •

کاربران محترم دیجی کالا مهر، درآمد حاص  از شهریه کارگاه ها، سمود حسماب 

 پس انداز بنیاد در بانک ها

آقایان و خانم ها شهره شجاع الساداتی، فخری دلاوری، سعیده لاممعمی، زیمنمب 

نوحی، فرهاد فخیم زاده، محمدعلی شوشتری ، ابراهیم تقی زاده، سمیمد نماصمر 

 نوربخش، زهرا صدرقاینی، مریم جان احمدی،  محبوبه پارسایی 

 

 داوطلبان پروژه: •
آقایان و خانم ها غزل بنایی، ساجده خزاعی، سامیه بخشی، سکینه افروزی، کلثموم 

 شجاعی نسب، محبوبه پارسایی، ناصر نوربخش

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  5635مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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صندوق اعتبارات خرد زنان روستایی یک گروه خودیار برای حمایت مالی از فعالیت های تولیدی 

و کسب و کار های خرد روستایی است. بنیاد سپهر در روستاهای محمدآباد علمم، ممحمممدآبماد 

پسکوه، قومنجان، شیرمرغ، روم، جعفرآباد، زول، نیگ و باراز صندوق را راه اندازی و حمایت کرده 

 صندوق از حمایت بنیاد سپهر بهره مند شده اند.  01در مجموع  واست 

 : 4141اقدامات انجام شده برای صندوق ها در سال 
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 : 4141وضعیت تسهیلات پرداخت شده صندوق ها درسال 

 تعداد نام صندوق ردیف
 اعضا

 تعداد
وام های 

 پرداختی

 مبلغ هر وام
 )ریال(

مبلغ کل وام های 

 پرداختی
 )ریال(

 2.200.000.000 400.000.000 22 42 نرگس روستای محمد آباد علم 4

 4.500.000.000 400.000.000 45 49 آباد علم کوثر روستای محمد 2

 4.200.000.000 400.000.000 42 66 بوستان روستای شیرمرغ 6

 6.600.000.000 400.000.000 66 54 قائم روستای روم 4

 4.000.000.000 400.000.000 40 29 بهار روستای نیگ 5

 500.000.000 400.000.000 5 64 حضرت رقیه روستای قومنجان 6

 420.000.000 60.000.000 4 45 فاطمه الزهرا روستای جعفرآباد 9

 900.000.000 400.000.000 9 65 آلاله روستای زول 5

حضرت زینب روستای محمدآباد  7

 پسکوه

62 49 50.000.000 550.000.000 

 400.000.000 50.000.000 5 64 مهرآفرین روستای باراز 40

 11.770.000.000 801.111.111 001 081 جمع  
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 «رشد از دل سختی ها  »

 محبوبه پارسایی 

هما بمیمش از  ترند و چالمش ها پیچیده نقص باشند؛ گاهی واقعیت ها مثبت و بی همیشه قرار نیست همه روایت

های اعتبارات خرد زنان روستایی نیز از همین دسته است. این پروژه از همان  ها هستند. پروژه صندوق موفقیت

هایی برای توسعه اقتصادی شروع شد. در ابمتمدای  ابتدا با هدف توانمندسازی زنان در روستاها و ایجاد فرصت

صندوق در روستاهای مختلف شک  گرفت و هر کدام با انگیزه و تلاش فراوان کار خمود را آغماز  42فعالیت، 

تموانمد  ها به این طمر  داشمت کمه ممی کردند. این جمع کوچک، نشان از همت زنان روستایی و اعتماد آن

 .آفرین باشد تحول
رو شدیم؛ از جمله ناتوانی برخی اعضا در پرداخمت اقسما   های متعددی روبه طی دو سال گذشته، ما با چالش

های فمرهمنمگمی و  منظم، کاهش ارزش پول و تورم که توان مالی اعضا را کم کرده است. علاوه بر این، تفاوت

ها به وجمود آورده  های متفاوت در روستاهای مختلف، بعضی اختلافات داخلی و مشکلات میان صندوق دیدگاه

کنند و نتایج قاب  قبولی دارند، دیگران هنوز راه زیمادی  ها با نظم فعالیت می است. در حالی که بعضی صندوق

 .در پیش دارند
اما نکته مهم این است که در همین مسیر دشوار، اتفاقات مثبت و امیدبخشی هم رخ داده است. برای ممثمال، 

ی در سطح استان معرفی شد و مورد تقدیر قمرار گمرفمت.  امسال صندوق روستای روم به عنوان صندوق نمونه

توانند الگموهمای  ها وجود دارد و می های زیادی در این صندوق دهد که با حمایت و تلاش، قابلیت این نشان می

 .موفقیت برای دیگر روستاها باشند
کنیم تا بتوانند به فعالیت خمود  ها را ح  کنیم و تلاش می ما همچنان مصمم هستیم که مشکلات این صندوق

اند، جایی که افراد نمه  دانیم این جمع کوچک در دل روستاها، تبدی  به یک خانواده شده ادامه دهند. چون می

اند. هر چند وقت یکبمار، اعضما  های روحی و اجتماعی به هم پیوسته فقط در کارهای اقتصادی بلکه در حمایت

 .شان تقویت شود آیند تا تجربیات و مشکلات خود را به اشتراک بگذارند و روحیه جمعی گرد هم می
ای بکشند و نقش خمود را در تموسمعمه  ها بتوانند نفس تازه امیدواریم، با ادامه اصلا  و حمایت، این صندوق

دهنده قدرت و پتانسیم  زنمان  روستاها و ارتقاء سطح زندگی زنان ایفا کنند. این پروژه، بیش از هر چیز، نشان

 .هایشان بسازند ای بهتر برای خود و خانواده خواهند آینده روستایی است که با همت و همدلی، می
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 مسئول پروژه توسعه ظرفیت های گردشگری: •
 محبوبه پارسایی        

 

 هزینه پروژه: •
 ریال 2.424.965.549        
               

 حامیان مالی: •

کاربران محترم دیجی کالا مهر، سود حساب پس انداز بنیاد در بانک ها، درآممد حماصم  از 

 شهریه کارگاه ها، کمک های متفرقه

آقایان و خانم ها حمید نوحی، علی بنائی، زینب نوحی، مرضیه مطهری، مجید قائم پمنماه، 

 محبوبه پارسایی

 

 

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها جواد ملایی، فاطمه قاسمی، مجید قائم پناه، نجیب الله رجبی، سید ایمان 

فیض بخش، ساجده خزاعی، غزل قاسم زاده، ناهید صادقی، زهرا جعفرزاده، پویا فمرخمی، 

انسیه حاجی زاده، امیر فلاحت، نازنین صادقی، ناهید رسولی، مصطفی محمدی ممطملم ، 

محسن قائم پناه، امیرمحمد هادی نژاد، مهدیه عظیمی، سامیه بخشی، ساجده بمخمشمی، 

متینا بخشی، فاطمه دشتبان زاده، شهرزاد امین زاده، دینا تقی پور، زهراسادات صدرقاینی، 

مهسا سادات شمسی، مریم جان احمدی، فخری دلاوری،  فرهاد فخیم زاده، علی فلاحمت، 

زینب عباسپور، رقیه صحراگرد، عزت موسی نژاد، زهرا کوهکن، احسان درستمکمار، جمواد 

سیروسی، فاطمه نابینا، کبری کارگرمقدم، راضیه مطهری، مریم سیروسی، فرامرز پمارسمی، 

 مهرداد بهمنی، محبوبه پارسایی، فائزه مهدوی، سید ناصر نوربخش، کوثر دشتگرد

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  55435مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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بنیاد سپهر با هدف رون  بخشیدن به گردشگری در منطقه خراسان جنوبی و تغییر تمرکز فعالان 

گردشگری از آثار تاریخی به سمت گردشگری آیینی، غذا، کودک و نوجوان و فرهنگی، اقدام به اجرای 

ها، مشارکت کام   کند. روش بنیاد در اجرای این آیین های گردشگری در روستاهای قاین می آیین

کند و به مردم کمک  کننده و یاری دهنده را ایفا می مردم محلی است. بنیاد نقش تسهیلگر، هماهنگ

های پیش رو  هایشان را بشناسند، تقسیم کار کنند و چالش کند تا خودشان تصمیم بگیرند، ظرفیت می

 را با همکاری هم ح  کنند. 

 وکارهای خرد  این رویکرد منجر به توانمندسازی جوامع محلی و بهبود کسب

 شود. در روستاها می

 دلایل اصلی فعالیت بنیاد سپهر در این زمینه:

تقویت مشارکت جوامع روستایی، 

ایجاد نشا  اجتماعی و حمایت از 

وکارهای محلی از طری  ترویج  کسب 

انواع جدید گردشگری است که 

تواند نقش مؤثری در پویایی  می

 اقتصادی و اجتماعی روستاها ایفا کند.
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 اهداف پروژه توسعه ظرفیت های گردشگری:

 مناطق اجرای پروژه:
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 فعالیت های اجرایی پروژه:

بازارچه کسب و کارهای محلی در قاین و روستاهای روم، نیگ، زول، کره، کلاته سعید و خشمک 

با حمایت از آن ها جهت معرفی و نفر از صاحبان کسب و کارهای خرد و خانگی  071برای 

 فروش محصولات برگزار شد.

 

 لیست آمار کسب و کارهای محلی :

نام روستا/ ردیف

 شهر

تعداد 

 غرفه

 45 قاین 4

 20 روم 2

 50 نیگ 6

 60 زول 4

 40 کره 5

 6 کلاته سعید 6

 45 خشک 9

 071 جمع
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 نظر مردم روستا  درباره اینکه گردشگری چه منفعتی برای روستا داشته است :

 میزان جذابیت برنامه های روستاها برای گردشگران :
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 دستاورد گردشگری از دیدگاه اعضای کادر اجرایی روستاها :
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 مسئول کتابخانه عمومی و مرکز توانمندسازی سیار افق: •

 اکبر کارگر        

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 7.656.564.554       

 

 حامیان مالی: •
های متفرقه، کسب و  کتابخانه امام رضا، کاربران محترم دیجی کالا مهر، درآمد حاص  از فروش بازیافت، کمک

 کار اجتماعی چولی قزک، کاربران محترم اپلیکیشن آپ، کانون کتاب دانشگاه بیرجند

آقایان و خانم ها حمید نوحی، سید محمد علی صدرقاینی، امین چمنی، عباس بابمائمی، پموریما ممیمرزایمی، 

محمدباقر آهنی، حسن مختاری، نجمی هاشمی فشارکی، سید ایمان فیض بخش، احمد پیشمجمو، ممحمممد 

حسین نوذریان، سجاد پردل، میلاد خیرخواه، محمد رزوینی، سید علی هاشمی نژاد، ممهمدیمه قمویمدسمت،     

احمد مهدوی، عصمت میرزاپور، مریم بقراطی، زهرا پوررضایی، فاطمه یزدانی، فرخنده میرزایی، صدیقه هادی، 

زهرا پرتوی نژاد، هیلا شادی، اکبری مطل ، علیپور، سیده فاطمه صالحی، مائده تراب زاده، فرزانه رئوفی، هدی 

 غبیشی پور، صفیه کیخا، ملیحه اکبری مطل ، راحله پیشجو، نیلوفر مالکی فارسانی

 

 داوطلبان پروژه: •
کیممیما امیر پیشجو، اکبر کارگر، مجید قائم پناه، آقایان و خانم ها کوثر ملائی، جواد ملایی، اشرف بلالی، 

معاضدی، محبوبه پارسایی، مریم جان احمدی، راضیه مطهری، محمود رزوینی، سید ناصر نوربخش، محمسمن 

پری پور، حسین قوی، محمد قائم پناه، علی صابری، رضا کارگر مقدم،  زهرا صیفی، مصطفی محمدی مطلم ، 

جواد خسروی، زینب دهقان، گلشا حسین نژاد، حسین جوادنیا، سخنران، زهرا کاظمی، فاطمه زهرا ذبمیمحمی، 

صفیه کیخا، نفیسه احتشام، امین چمنی، مریم عباسپور، مریم بقراطی، علی کارگر، فاطمه فرجامی، فماطمممه 

حائری فر، امیرمحمد هادی نژاد،کوثر دشتگرد، محمدعلی شوشتری، فرهاد فخیم زاده، فائزه مهدوی، شموکمت 

مدا ، محسن قائم پناه، انسیه حاجی زاده، رضا سامانی، فاطمه عرب زاده، ساجده بخشی، سماجمده خمزاعمی، 

فاطمه دشتبان زاده، مریم سیروسی، زهرا جعفرزاده، داوود کیانیان، محمد گردیده کار، فاض  حائری فر، پویما 

فرخی، فخری دلاوری، علی مجتهدزاده، سارا کریمی، رضایی، مهرداد بهمنی، حامد شکری، الهام مراد، ممریمم 

اخگری، مهدی آقا میری، غزل قاسم زاده، شهرزاد امین زاده، متینا بخشی، سامیه بخشی، مینما حمیمدرنمژاد، 

 مائده تراب زاده، غزل بنایی

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  550325مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :



بنیاد توسعه فرهنگی و توانمندسازی سپهر 1404گزارش فعالیت سال  25  

 

ی سیار در شمهمرسمتمان  ی عمومی و مرکز توانمندسازی اف  )سیارک سپهر(، یک کتابخانه کتابخانه

با همت بنیاد سپهر آغماز  4400قاین واقع در استان خراسان جنوبی است که فعالیت خود را از سال 

 کرده است. 

و بمرای کمودکمان کند  مقصد مختلف سفر می 01عضو دارد و به  110سیارک سپهر اکنون 

 برد.  روستاها قصه و کتاب می

 :4141خدمات انجام شده توسط کتابخانه سیار در سال 
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 :4141سفرهای کتابخانه سیار در سال 
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ریال، به کتابخانه عممموممی و  6.059.695.900به مبلغ جلد کتاب  1170تعداد  4404در سال 

مرکز توانمندسازی سیار اف  اهدا شده است که اصلی ترین اهداکنندگان، ورثه ممرحموم فماطمممه 

 سادات ولی اللهی و دیجی کالا مهر بوده اند.

 اتفاقات جدید در کتابخانه و مرکز توانمندسازی سیار افق:

 نژاد تولد یک مرکز فرهنگی به نام مرکز فروزان  •

 نگهداشت عروسک چولی قزک و تبدی  آن به یک نشان •

 خرید یک دستگاه وانت مزدا دوکابین برای کتابخانه آبیز •

 قزک تولد یک کسب و کار اجتماعی به نام چولی •

 کتابخانه انسانی •
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 سیارک سپهر و دبستان شهید رعنایی

 )شهربانو قربان پور )معلم و مدیر مدرسه 

 به نام خداوند بخشنده مهربان 

همیشه جایی در ذهنم دلم می خواست که کلبه درختی داشته باشم و این را مدیون کتاب بمچمه همای 

 دهکده با جلد آبی رنگی هستم که از کتابخانه ی سیار کتابخانه بهشتی گرفته بودم؛

از جلال آل احمد می خواندم و کتاب های مارکتی راندا برن و آثار تخیلی ژول ورن و گاهمی همم رممان 

 ... های نوجوان

  .خوش می گذشت

انقدر کیف می داد و به جانم می چسبید که انگار در ظهر تابستان در سایه ی درختی و در کمنمار جموی 

خوشبختانه یا متاسفانه تنها تفریح من در نوجوانی کمتماب خموانمدن بمود.   .آبی فالوده بستنی خورده ام

رفاقت من با کتاب ها قدمتی طولانی دارد اما نه به اندازه ی افرادی که آثارشان را می خوانم یما دوسمت 

 .دارم به اندازه ی آنها کتاب باز باشم

امسال وقتی به مدرسه ای چند پایه رفتم و مسائ  و چالش های زیادی را به چشم دیدم باز هم به هممان 

 . رفی  قدیم نوجوانی ها پناه بردم تا شاید او چاره ای بیندیشد

 .این رفی  قدیمی حرف های بیشتری برای گفتن دارد و زبان کودکان را به خوبی می داند

پس با سیارک سپهر تماس گرفتم و خوشحال از اینکه این ماشین پر از رمز و راز بمه ممدرسمه ی مما        

 .می آید، دعوتشان کردم

اولین بار سیارک با چولی قزک مهمان ما بود و من برای اولین بار با چولی قزک و آیمیمن آن و حمتمی   

 .سروده های زیبای قاینی آشنا شدم

اینکه یک کتابخانه سیار باشد و در یک ماشین جا بشود و اینکه علاوه بر کتاب با خودش شعر و داسمتمان 

و نمایش به همراه داشته باشد، ترکیب جالبی برای دنیای کودکانی است که ذوقشان با ساده ترین چیزهما 

 .برانگیخته می شود

استقبال بچه ها خیلی خوب بود ، حتی در طول هفته می پرسیدند که سیارک چه روزی می آیمد. نماممه 

 .می نوشتند و نقاشی می کردند که هرموقع سیارک آمد به او بدهند و ارادتشان را ابراز کنند

این ارادت حتی نمودهای بیشتری هم داشت؛ یک روز در کلاس مشغول بررسی تکالیف بچه ها بمودم و 

 بچه ها نیز طب  معمول هر زنگ تفریح ، سر و صدایشان از حیا  می آمد.

همچنان که مستاص  از بررسی بعضی تکالیف نفسی رها کردم و سرم را بالا آوردم فاطمه زهرا و هوریا را 

 دیدم که دوان دوان آمدند. ذوق چشم هایشان دیدنی بود ، چیزی نپرسیدم . فاطمه زهرا گفت:

 خانم خانم ما برای سیارک سپهر یک شعر گفتیم. 

 با لبخندی بر لب گفتم: جدی؟ 

 گفت: اره خانم 

 و با هوریا شروع کردند به خواندن. 
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راستش را بخواهید فکر نمی کردم که شعر چندان جالبی سروده باشند چون به زعم خودم بمچمه هما از 

 وزن شعر چیزی سر در نمی آورند!

شعر را که می خواندند همان وسط شعر از ذوق اینکه چه شعر زیبایی سروده اند گوشیم را در آوردم و 

 فیلم گرفتم.

 بعد از اتمام شعر خواهش کردم یکبار دیگر شعرشان را بخوانند:

 

 هو هو سپهره        سیارک سپهره      این شهر به اون شهر میره     روستا به روستا میره هو          

 میاد به روستای ما     روستای فیروز آباد      اون خیلی مهربونه            دانا و خوش زبونه          

 با ما بازی میکنه       مارو خوشحال میکنه      آرزوی ما اینه              ببینیمش همیشه          

 

جشن یلدا با آداب و رسوم و اشعار و مَثَ  های قاینی، چولی قزک، ثبت نام در کتابخانه سیارک، توضمیمح 

مفهوم امانت، آداب کتابخوانی، دور هم کتاب خواندن، کتاب هدیه دادن، با کتاب ها رفی  شدن، از آنمهما 

 دوستی میراث سیارک در مدرسه ما بود.  آموختن، بازی و

امسال با بچه های دبستان شهید رعنایی و در کنار هم آموختیم که حتی اگر آنقدرها هم در خموانمدن و 

همیشه کتاب ها از دوستان دور ما بوده اند، حالا این ارتبا  را نزدیک تر کنیم و   نوشتن خبره نیستیم و

 دوستان نزدیکی باشند که در کنار ما و در خانه مان حضور دارند و از یاد نمی روند.

 این اتفاق زیبا را وام دار سیارک سپهر هستیم.

 

 به امید روزهای روشن برای ایران و کودکان ایران
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 پروژه مکتب توسعه مهارت های حرفه ای دانش آموزان: •

 راضیه مطهری      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 5.525.467.640       

 

 حامیان مالی: •

 حامی اصلی پروژه : آقای حبیب الله میری
کاربران محترم دیجی کالا مهر، کاربران محترم نرم افزار های صماپ و همممراه بمانمک، 

 ها نمایندگی بیمه آسیا )تقی زاده(، درآمد حاص  از شهریه کارگاه

آقایان و خانم ها محمد تقی جهانبخش، علی میری، نجمی هاشمی فشارکی، سید ایممان 

 فیض بخش، ابراهیم خسروی، زینب نوحی، مریم ساقی، فاطمه رجبی  

 

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها محمد حسن نادری، فاطمه صاحبی، مهدی حاجی اسماعیلی، حبمیمب 

الله میری،  راضیه مطهری، محمدرضا محمدی، مریم سیروسی، کوثر ملائی، ممحمبموبمه 

پارسایی، غزل قاسم زاده، فاطمه باهوش، فائزه مهدوی، ملیحه مطهری، فاطمه قاسممی، 

جواد خسروی، محسن قائم پناه، سید ناصر نوربخش، فخری دلاوری، ممهمسما سمادات 

شمسی، مریم ساقی، مریم جان احمدی، مجید قائم پناه، سید محمد علی صدر قایمنمی، 

 مونا جدیدی، ناصر شرافتی نیا 

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  556375مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش دانش آموزان اسکن کنید : جهت مطالعه کامل گزارش معلمان اسکن کنید :
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در راستای دغدغه مندی بنیاد سپهر در امر آموزش و توانمند سازی افراد و در پی تحقیقاتی که در 

با همدف ارتمقمای زمینه اثر روابط در آینده دانش آموزان انجام شده است بنیاد سپهر بر آن شد که 

 به مثلث مدرسه )معلم ، والدین، دانش آموزان( ورود کند. کیفیت آموزش مدارس،

 والدین :

هایی برای بررسی چالش های تربیتی و ارتقای مهارت های ارتبا  با فرزندان  در بخش والدین کارگاه

  برگزار شد.

 تعداد شرکت کنندگان
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 معلمان:

طر  های مدرسه کیفی و مدرسه معلمی الف ب با محوریت کاربست تئوری انتخاب و روش همای 

 .نوآورانه آموزشی)خلاقیت و بازی( اجرا گردید

 مدرسه کیفی

مدرسه کیفی ، مدلی نوین از مدرسه که با هدف ارتقای کیفیمت 

آموزش و یادگیری، بهبود روابط انسانی در محیمط ممدرسمه و 

تامین نیازهای اساسی معلمان دانش آموزان برگزار شده اسمت. 

 اند. معلم شرکت کرده 64در این مجموعه کارگاه ها فقط تعداد 

 مدرسه معلمی الف ب

ای آمموزگماران  ب با هدف ارتقای مهارت های علمی و حمرفمه افزایی الف های غیر حضوری توان  دوره

درصدی بنمیماد  70معلم از مدارس ابتدایی با بورسیه  20سراسر کشور برگزار شده است. در این دوره 

 شرکت کرده اند.

 تعداد شرکت کنندگان
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 دانش آموزان :

ای که  مکتب توسعه مهارت های حرفه ای دانش آموزان به منظور آموزش مهارت های نرم و حرفه

نفر از  50شود اما برای زندگی آینده اهمیت زیادی دارند، برای در مدرسه کمتر به آنها پرداخته می

 دانش آموزان متوسطه اول و دوم برگزار شده است.

 مداخلات برای دانش آموزان:
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 کنم هرچه بنیاد سپهر معرفی کند چشم بسته قبول می

  ناهید راستگو 

پارسال از طری  بنیاد سپهر با این دوره آشنا شدم و با دو تا از همکارانم در ایمن دوره شمرکمت  

کردیم. اوای  کمی با ابهام وارد شدم و مطمئن نبودم که این دوره من را به سمت اهدافی کمه دارم 

کند یا نه. اما بعد از جلسه اول، کاملاً مطمئن شدم که این دوره دقیقاً همان چمیمزیسمت  هدایت می

 اش بودم!  که دنبال

ممحمور  ها باید بیشتر از تکالیف مهارت کنیم که معلم ما همیشه بین خودمان با همکاران صحبت می

استفاده کنند. این دوره دقیقاً همین نوع تکالیف رو به ما معرفی کرد؛ تکالیفی که واقعاً خملاقمیمت 

 کند.  کند و به رشدشان کمک می ها را شکوفا می بچه

دهم. تما  واقعاً دوره خیلی خوبی بود و من به همه عزیزان، این دوره را با اطمینان کام  پیشنهاد می

 کنم.  کند، واقعاً چشم بسته قبول می ای را معرفی می زمانی که بنیاد سپهر هست و هر دوره

 من به بنیاد سپهر ایمان دارم. 

 آموزش نظم با تئوری انتخاب

راضیه طلایی  

من مدیر یک مدرسه دبیرستان دوره اول هستم. با توجه به اینکه تنها هستم و معاون ندارم، بمرای 

هایی بود کمه در  نظمی های مهم، بی ها کمی مشک  دارم. یکی از چالش های بچه رسیدگی به چالش

کرد دیگران نیز از او تقملمیمد  افتاد. به طوری اگر یکی از بچه ها بی نظمی می صف مدرسه اتفاق می

می کردند. برای ح  این مسئله، به جای مداخله مستقیم در حین وقوع اتفاق و یا گفتن مموضموع 

هما  صورت مستقیم با بمچمه ها بروم و به سر صف چون شنونده کمی داشت، تصمیم گرفتم به کلاس

و اهمممیمت   »تئوری انمتمخماب«صحبت کنم. هر کلاس را به مدت یک ساعت و نیم به مسائ  

پذیری در رفتار اختصاص دادم. برای آنها ماشین رفتار را با عکس توضیح دادم و تماکمیمد  مسئولیت

تواند آن را به گردن دیمگمری  های خودش را بپذیرد و نمی کردم که هر کس باید مسئولیت انتخاب

ها اینطور فکر نکنند که چون دوستشان کاری انمجمام  افتاد، بچه بیندازد. مثلاً اگر در صف اتفاقی می

 داده، آنها هم باید همان کار را بکنند. 

نظمی، بمه  ها بهبود پیدا کند و دیگر کمتر شاهد بی ها باعث شد که رفتار بچه این گفتگوها و آموزش

کمنمم، ممتموجمه  های مدرسه را هم نگاه ممی های دوربین خصوص در صف، باشیم. حالا وقتی فیلم

اند که مسئول رفتمار خمودشمان  ها فهمیده شود. بچه شوم که به ندرت همچین مواردی دیده می می

 کنند. هستند و دیگر برای تقلید، به یکدیگر نگاه نمی
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 تسهیلگران پروژه توسعه پایدار روستای گردشگری زول: •

 سید ناصر نوربخش، مجید قائم پناهغلامحسین شبانی، فاطمه سادات قاسمی،       

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 5.009.497.740       

 

 حامیان مالی: •

 حامی اصلی پروژه : آقای افشین زارع        

 آقایان و خانم ها فخری دلاوری، سجاد صدر قاینی ، سید ناصر نوربخش، محبوبه            

 پارسایی        

 

 داوطلبان پروژه: •

اکبر کارگر، مجید قائم پمنماه، ، آقایان و خانم ها زینب عباسپور، حبیب الله میری

عطیه سادات ترحمی، محبوبه پارسایی، محمدعلی شوشتری، فاطممه قماسمممی، 

سجاد صدر، فائزه سادات شمسی، فخری دلاوری، علی حاجی زاده نوقاب، ممریمم 

 جان احمدی، فائزه مهدوی، سید ناصر نوربخش

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  42635مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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توسعه بوم آورد محلی به معنای استفاده از امکانات و استعدادهای محلی برای توسعه ممتمعمادل و 

عادلانه یک محله است. در این پروژه یک محله یا روستا انتخاب می شود و خدمات بنیاد به صمورت 

 متمرکز در آن محله اجرا می شود. 

همای  هما و فمرصمت ی اصول ارزیابی مشارکتی، نیازها شناسایی و با کمک دارایی این پروژه، بر پایه

 شود.  مشخص شده در جهت بهبود معیشت مردم محلی خدمات ارائه می

ی کسب وکارهای خرد یا بسترسازی بررای  ای بر توسعه در این رویکرد تاکید ویژه

 توسعه آن وجود دارد.

اقدامات انجام شده برای توسعه کسب و 

 کارهای روستای گردشگری زول :
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 نتایج راه اندازی کافه کوهستان :

 راهکارهایی برای جذب گردشگر و بازدید کننده در بازارچه چنار:

 جشن بزرگ مردمی روز روستا با برنامه های متنوع -

 اجرای رقص و موسیقی محلی در مح  بازارچه -

 :4141های شاخص کتابخانه در سال  فعالیت

 برگزاری جشن یلدا برای اعضای کتابخانه -

 برگزاری اردو و تجربیات جدید برای اعضا -

 برگزاری جشن تولد یک سالگی کتابخانه ایران -
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 «یادداشتی از بچه ها »

این روستا به روستای دوست دار کمتماب 

 معروف است.
قب  از تاسیس کتابخانه ایران، کتابخانمه 

سیار در روستا وجمود داشمت کمه بما 

استقبال خوبی همراه شمد و همممیمن 

انگیزه ای برای تاسیس کتابخمانمه زول 

بود کمه  4406تاسیس آن در سال   شد.

با تشکی  فضای کاملا گرم و صمیممانمه 

مکانی ایده آل برای تماممی کمودکمان، 

 نوجوانان، جوانان و بزرگسالان به وجود آورد.
 این کتابخانه با مدیریت خانم نابینا مکانی دوستانه و شاد محیا کرده است.

کنیم. این مموسمسمه بما فمعمالمیمت همای              ما تمامی اعضای کتابخانه از خانم نابینا و موسسه سپهر تشکر می

 . غیر سیاسی، اجتماعی در روستا همواره قصد رشد فکری تمامی کودکان این روستا را دارد

 «شروع دوباره برای تحصیل»

 فائزه مهدوی 

در رشته علوم تربیتی در دانشگاه پیام نور 

کرد اما قصد ادامه تحمصمیم   تحصی  می

نداشت و به فکر انصراف از دانشگاه افتماده 

بود. اما او اکنون انگیزه اش را برای اداممه 

 تحصی  پیدا کرده است.

زهرا کوهکن، مسمئمول فمروش کمافمه 

کوهستان از زمانی که کار در کافه بمه او 

سپرده شده است به عنوان یمک بمانموی 

مستق  اکنون احساس خوشاینمدی دارد. 

مستق  شدن از نظر مالی باعث شد دیگر دغدغه ای برای ادامه ی تحصی  نداشته باشد. هم در کمافمه کمار    

 می کرد و هم می توانست به تحصی  در رشته ای که دوست دارد ادامه دهد. 
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 تسهیلگران مرکزتولیدی دختران: •
 شوکت مدا ، ام البنین سفتوکی      

 

 هزینه پروژه: •
 ریال 5.064.425.954       

 

 حامیان مالی: •

کاربران محترم دیجی کالا مهر،کاربران محترم اپلیکیشن آپ، شرکت مهندسی نمرم افمزار 

 هلو،   شرکت ایده گزین ارتباطات روماک)اسنپ(

آقایان و خانم ها مجید صادقی پور، علی بنائی، محرابی، فرهاد خداداد، محسن مهمرپمرور  

تختمشلو، جعفر وکیلی، امیر شاه مرادی، محمدرضا چوپانی، امیرحسین جانی، مسمعمود 

قربانزاده، محمدصالح یاشیخاکبری، سید ناصر نوربخش، فخری دلاوری، الهام مراد، بی بی 

فاطمه مداحزاده یزدی، عطیه ترحمی، طاهره سادات صدرقاینی، مریم نصیر خانلو، بمهمار 

نیکبخت، طیبه سعادتی، اکرم پرکم، مهتاب رمضان شیرازی، اقدس میر شفیعی، ممهمری 

 نصرالهی، مریم امین زاده 

 

 داوطلبان پروژه:  •

آقایان و خانم ها شوکت مدا ، مجید قائم پناه، اکبر کارگر، معین قوی، لیلا شمهمنمازی، 

زینب سروش، راضیه مطهری، علیرضا ادیب، فرهاد فخیم زاده، محمد ریاحی، ممحمبموبمه 

پارسایی، ابوالفض  ترغیبی، مهسا سادات شمسی، سعیده سروش، فرشته رفیعی، مجتبمی 

ضابطه، زهراسادات صدرقاینی، فائزه مهدوی، کوثر دشتگرد، سید محمود ناصری، عملمی 

حاجی زاده نوقاب، نفیسه یوسفی، زهرا کاظمی، ام البنین سفتوکی، علیمرضما رفمیمعمی، 

فاطمه زهرا رفیعی، مریم جان احمدی، محمد علی شوشتری، سعید رجب زاده، ممحمممد 

 رضا رفیعی، مریم خالصی، فخری دلاوری، احمد نظامی

 

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت 66536مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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توان از روستاهای اطراف قایمن  مرکز تولیدی با هدف حمایت از زنان سرپرست خانوار و دختران کم

های گلدوزی سمنمتمی  صورت دستی و با استفاده از تکنیک تأسیس شده است. تمامی محصولات به

 فرد و کیفیت بالا است.  شوند؛ به همین دلی  هر محصول دارای ویژگی منحصر به  تولید می

ای بانوان است تا برتروانرنرد          های هنری و حرفه هدف مرکزتولیدی سپهر ارتقای مهارت

هایشان کمک کرده و در کنار آن، در حفر  و  از طریق کار خود به تأمین معاش خانواده

  .ترویج هنرهای دستی نقش مؤثری ایفا کنند

 :4141اقدامات مرکز تولیدی سپهر در سال 
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 : 4141آمار کلی مرکز تولیدی سپهر در سال 

 درآمد، هزینه ها و حق الزحمه پرداختی:

 تعداد اعضای دائم مرکز تولیدی به تفکیک شرایط پذیرش :
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 شودکه به شر  زیر است:  های مختلفی انجام می در مرکز تولیدی سپهر، فروش به روش

 برخط •

 فروش در شهر قاین •

 فروش خارج از استان •

 فروش سازمانی •

 میزان فروش محصولات به تفکیک نوع فروش:

20.000.000.000 

18.000.000.000 

16.000.000.000 

14.000.000.000 

12.000.000.000 

10.000.000.000 

8.000.000.000 

6.000.000.000 

4.000.000.000 

2.000.000.000 

0 

 ریال

 تعداد فروش محصولات به تفکیک ماه :

بیشترین میزان فروش خود را  شهریور، آذر و اسفند ،مرکز تولیدی سپهر در ماه های 

 داشته است.
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 تعداد تولید محصولات به تفکیک ماه :

محصول توتبگ زعفران، به دلی  طر  سنتی بومی و اندازه مناسب برای هدیمه دادن  4404در سال 

 به کارکنان و مشتریان سازمانی، بسیار پر فروش بوده است.
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اجرا شد کمه فاطمه رجبی به منظور ارزیابی اثربخشی مرکزتولیدی سپهر، پژوهشی توسط خانم 

وگو با تمیمم  یافته با اعضای مرکز تولیدی، گفت ساخت   های نیمه های اصلی از طری  مصاحبه داده

 .اجرایی، مسئولان بنیاد سپهر و مرکز و نیز مصاحبه با مشتریان سازمانی گردآوری شده است

هدف از این ارزیابی بررسی تجربه های اجرا شده در مرکز، تحلی  پیامدهای فردی، اجمتممماعمی       

 های موجود بوده است. ها و چالش و اقتصادی آن و نیز شناسایی عوام  مؤثر بر موفقیت

 :  »مرکز تولیدی سپهر«ارزیابی اثربخشی 

 نقشه راه و مراحل ارزیابی اثربخشی مرکز تولیدی سپهر:

 پیامدهای فعالیت بانوان در مرکز تولیدی سپهر :

 سال فعالیت مداوم آثار اقتصادی، فردی و اجتماعی زیر در اعضای مرکزتولیدی مشاهده شد: 6بعد از 
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 اولین بار دستم رفت زیر سوزن چرخ خیاطی!

 شوکت مداح ، مسئول مرکز تولیدی 

از ابتدای شروع کارگاه با ما همراه شد خیاطی رو آموزش دید و  

کار تحوی  می گرفت، تا  اینکه یکی از نیرو های ما به دلایملمی 

نتونست بیاد. ما ازش خواستیم که هر روز بیاد و توی کارگاه بمه 

ما کمک کنه. یک روز که داشتیم خاطرات گذشمتمه رو ممرور 

کردیم و هر کدوم از تلخی و شیرینی اون روزهما صمحمبمت  می

کردند، اون یکی از خاطراتش رو برامون تعریف کرد: یکمی از  می

خواستم سوزن چمرخ و  روزها نشستم پای چرخ راسته دوز و می

نخ کنم، همزمان پامو گذاشتم رو پدال چرخ و یک دفعمه چمرخ 

شروع به کارکرد و سوزن تو انگشتم فرو رفت و شکست، تما اون 

روز اصلا با این چرخ ها کار نکرده بودم، هیچی نگفتم و سوزن و 

درآوردم، بادستمال جلوی خون روگرفتم و یه گوشه ای نشستم . اما همین اتفاق باعث شد مصمم بشم و کار با ایمن 

 ها رو یاد بگیرم. چرخ

یکی دیگه از خاطرات شیرینی هم که می گفت این بود : یه روز حین کار دیدم دو دست دور گردنم حلقمه شمده و 

یکی داره منو می بوسه نگاه کردم دیدم یکی از بچه ها که بهش خیاطی یاد داده بودم از ته دل بغلم کرده و میگه تما 

 حالا هیچکس اینجوری بهم چیزی رو آموزش نداده، ممنونم که برام وقت گذاشتی و دوخت کیف رو بهم یاد دادی. 

 تا اون روز اونجوری از ته دل کسی ازم به خاطر کاری که انجام دادم تشکر نکرده بود.

، با وامی که بهش دادیم و با همت خودش یه چرخ راسته دوز ،یه چرخ سردوز و یک اتو خمریمد و 4406او اخرسال  

کنه و اقسا  وام رو  الان یکی از بهترین خیا  های کارگاهه. او  با ح  الزحمه ای که می گیره به بچه هاش کمک می

 کنه. میده وکم و بیش مخارج زندگی و پرداخت می
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 تسهیلگران مرکزتولیدی پسران: •

 مریم جان احمدی، علی فلاحت        

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 6.226.404.059 

 

 حامیان مالی: •

 اصلی : اپلیکیشن آسان پرداخت پرشین )آپ( حامی       

 کاربران محترم دیجی کالا مهر، استخر امید         

 آقایان و خانم ها انسیه صدرقاینی، مجید قائم پناه، سید رضا قائمی        

                   

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها مریم جان احمدی، رضا رضاپور، الهام مراد، معین بنی اسدی، مهدی 

کاخکی، کوثر دشتگرد، زهراسادات صدرقاینی، راضیه مطهری، محبموبمه پمارسمایمی، 

محمد علی شوشتری،  فرهاد فخیم زاده، جواد ملایی، متینا بخشی، عملمی فملاحمت، 

 پارسا فلکی، سید ناصر نوربخش، مجید قائم پناه

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  507مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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بعد از تجربه ی موف  مرکز تولیدی دختران تصمیم گرفته شد که در بخش پسران توان خمواه همم 

 فعالیت هایی صورت گیرد و این ایده شروع مرکز تولیدی پسران شد.

خواهمان بما سماخت و تجهیمز  فعالیت بنیاد توسعه فرهنگی و توانمندسازی سمپهر در حموزه توان

کارگاهی در هنرستان توفی  آغاز شد، اما پس از آن مشخص شد که صمرف سماخت یمک کارگماه 

های  پاسخگوی نیازهای توانمندسازی افراد معلول نیست. به همین دلی  همکاری بنیاد با هنرسمتان

دلیم   آموزان تمرکز شود. با وجود این، به توفی  و شقای  گسترش یافت تا بر آموزش مهارتی دانش

خواهمان  صورت مستق  و با ارتبما  ممستقیم بما توان ها را به موانع بنیاد تصمیم گرفت این فعالیت

 .های واقعی برای توانمندسازی و اشتغال آنان فراهم شود التحصی  دنبال کند تا فرصت فارغ

 اقدامات صورت گرفته در مرکز تولیدی پسران:
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 ورود فناوری زغال خودسوز و تغییر رویکرد:

کارگاه تولید زغال خودسوز از روغن پسماند فراوری شده، یکی از ظرفیت های ایجاد اشتغال بمرای 

 توان است که توسط بنیاد سپهر راه اندازی شده است. پسران کم

این فرصت، بهترین گزینه برای توانمندسازی پسران مرکز تولیدی بود به این علت که تولیمد زغمال 

های پیچیده و همچنین برخورداری از ایمنی، نیازمنمد  کاری خودسوز، به دلی  نداشتن نیاز به ظریف

 های اولیه برای این گروه از افراد بود. حداق  آموزش
 آل برای شروع یک خط تولید در مرکز تولیدی پسران تبدی  کرد.  ای ایده این امر، این فعالیت را به گزینه

 خواه در کارگاه زغال مشغول به کار هستند. نفر از افراد توان 0در حال حاضر 
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 سازی سفارش اسنپ پی :  تجربه ی آماده

همای چوبمی  ها را بمرش و در قاب پسران مرکز تولیدی سپهر در دو هفته، با همکاری نجمار، آینمه

 کاری انجام شد.  آمیزی و سمباده چسباندند؛ سپس رنگ

هما  این پروژه به عنوان یکی از بهترین تجربیات کار گروهی و توانمندسازی اقتصادی در ذهن بمچمه

 زیر را به دنبال داشت: نتایج حک شد، و 
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یابان مرکز تولیدی پسران سپهر تهیه شده اسمت.  نفر از والدین توان 4این تحلی  بر اساس مصاحبه با 

های بنیاد، چمه در  تر تأثیرات مثبت حضور فرزندانشان در فعالیت ها، درک عمی  هدف از این مصاحبه

 محیط خانه و چه در اجتماع، بوده است. 

 اثر مداخلات بنیاد از دیدگاه والدین پسران مرکز تولیدی سپهر:
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 درآمد مرکز تولیدی پسران از محل محصولات زغال و آینه چوبی : 

 هزینه های مرکز تولیدی پسران به تفکیک نوع هزینه :
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 «از سپهر به سپهر»

 مریم جان احمدی 

های سوخته بنیاد سپهر فقط سه روز در فضای مجازی دیده شد، اثرش فراتر از  آوری روغن که پویش جمع با آن

 انتظار بود.

مند شده بود با ممن  تر از خدمات آن بهره خو از همراهان قدیمی بنیاد که پیش در روزهای نخست، خانم حسین

آبماد بمرخمورده کمه  وجو در سایت دیوار، به آگهی فردی از اسملام تماس گرفت. او تعریف کرد که هنگام جست

 ی آن آقا را در اختیار بنیاد گذاشت.  های سوخته را رایگان عرضه کرده بود و شماره روغن

اند و فقط چند لمیمتمر  آمد، اما از دیروز همه را برده ها نمی تر کسی سراغ روغن ارتبا  برقرار شد و آقا گفت پیش

 باقی مانده است. همین نکته برای من جالب بود؛ ظاهراً پویش ما مردم را ترغیب کرده بود تا روغن ها را ببرند.

ها را برای تولید زغال خودسوز نیاز دارد و با گرانی بازار، خریمد آن دشموار  من توضیح دادم که بنیاد این روغن

 شده را برای بنیاد کنار بگذارد. آوری های جمع شده است. گفتگو نتیجه داد، قرار شد آن آقا از این پس روغن

آوری را اداممه  نمایندگی از بنیاد، جمممع  روز بعد دوباره تماس گرفت و خبر داد که خانمی داوطلب شده تا به

تمر در  آموز ساب  من در مدرسه و از کسانی بود که بنیاد پمیمش دهد. آن خانم کسی نبود جز خانم لطفی دانش

شمده و اشمتمیماق  لیتر روغن جممع 45اش وام و مشاوره داده بود. حالا او خودش با  فروشی اندازی شیرینی  راه

 فراوان، مأمور تداوم این کار شده بود تا اطمینان حاص  شود که این همکاری ارزشمند ادامه پیدا کند. 

ای از ارتبا  و اعتماد میان سه نفر را  فعال کرد؛ هرکدام از آن دو نفمر  به این ترتیب، پویشی ساده و کوتاه، حلقه

 اند.  ای از همکاری مردمی را شک  داده تر به نوعی با بنیاد سپهر همراه بودند، و امروز به یاری هم، زنجیره پیش
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 مسئول حوزه مددکاری اجتماعی: •

 کوثر دشتگرد      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 9.404.749.225       

 

 حامیان مالی: •

حامیان اصلی: آقایان افشین زارع، احمد مهدوی، سید محمد علی صدر قاینی، 

 حمید نوحی

کاربران محترم دیجی کالا مهر، درآمد حاص  از شهریه کارگاه های آموزشی، خمیمریمه 

 خانوادگی ناصری، کمک های متفرقه

آقایان و خانم ها حسن مختاری، سید محمود ناصری، عفت ناصری، مرتضی امین زاده،  

مریم عباسپور، خدیجمه  مسعود نقوی، اکبری مطل ، شهرزاد امین زاده، مریم سیروسی،

 فیروزی، انسیه احتشام پور، عصمت وحیدی 

 

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها اکبر کارگر، مجید قائم پناه، فائزه مهدوی، کوثر دشتگرد، فاطمه 

  باهوش، نفیسه یوسفی، پوریا فدوی، انسیه حاجی زاده، سید ناصر نوربخش

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  440325مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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پذیمر و  واحد مددکاری بنیاد با هدف توانمندسازی فردی، اجتماعی، اقتصادی، حمایت از اقشار آسیب

 شوند، شک  گرفته است.  مند می  های بنیاد بهره افرادی که از پروژه

ها  کنیم تا با نگاهی انسانی و جامع، به نیازهای مادی و معنوی افراد و خانواده ما در این پروژه تلاش می

 پاسخ دهیم.

 خدمت در واحد مددکاری 100

 خدمات ارائه شده در واحد  مددکاری :
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 تعداد پرونده ها در واحد مددکاری:
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 «بازنشستگی» 

کوثر دشتگرد، مسئول واحد مددکاری 

ها تحت نظر بهزیستی و مراکز آن کار کرده و آموزش دیمده  یکی از دختران پرتلاش ما، که سال

ها تلاش، کسب تجربه و  بود، اکنون به گفته خودش بازنشسته شده است؛ دورانی که حاص  سال

 .رسیدن به درآمد است

او ابتدا تصمیم داشت جشنی برای خود بگیرد و همه را دعوت کند، اما متاسفانه در آن تماریمخ، 

امکان حضور همه فراهم نبود. این موضوع باعث ناراحتی او شد. روزی، سمفمره دلمش را بمرای 

هایش گفت. پس از این گفتگوی صمیمانه، تصمیمممی  مسئول مرکز تولیدی باز کرد و از ناراحتی

گرفته شد: مدیرعام  بنیاد سپهر و مسئول مرکز تولیدی به خانه او رفتند تا جشنی دوباره، ایمن 

 بار در کنار او و همزمان با سالروز تولدش، برگزار کنند.

های بزرگ بود؛ گاهی تنها داشتن یک گموش  ح  فهمیم همیشه نباید منتظر راه اینجاست که می

 .شنوا و دلی عملگرا کافی است تا لبخندی دوباره بر لبان کسی بنشانیم

 «مردی تنها در روستای خشک » 

  اکبر کارگر 

در یکی از روزها که در مسیر روستای خشک، بن خونیک و گرازان بودم، فردی زنگ زد و گفت 

ای گلی به  اند. یکی از اهالی خانه سال است که به روستای خشک مهاجرت کرده  40ای  خانواده

توانم  آنها داده تا سر پناهی داشته باشند، اما حمام و دستشویی ندارند. از او پرسیدم که آیا می

بینم. وقتی به خانه رفتم، زینب،  روم و می کمک کنم، و گفتم که پس از برگشت از گرازان، می

ای شش نفره را دیدم )چون مردان خانواده چوپان  یکی از اعضای کتابخانه، آنجا بود. خانواده

وساز در  های بنیاد سپهر، کار ساخت بودند و در صحرا بودند( که با همت دوستان و حمایت

محلی در حیا  خانه، که مح  نگهداری گوسفندان بود، را تعیین   ما  .عرض یک ماه انجام شد

کردیم و از یکی از اهالی روستا، آقای راستگو، برای کندن چاه کمک گرفتیم. چون خانه روی 

ای قرار داشت، کندن چاه یک هفته زمان برد. یک خاور کرایه کردیم و آقای  ای صخره تپه

ها را از  ها را تامین کرد. بلوکه فروش، شن و سیمان داد، و آقای قوی نیز سرامیک پور، مصالح پری

 .خود خشک تهیه کردیم و هر کمبود و کسر موجود را برطرف کردیم
های زیادی به صورت داوطلبانه، رفاقتی و دلی پای کار بودند؛ کمارهمایمی از  در این پروژه، انسان

کشی، نصب آبگرمکن، اتصالات، شیرآلات و دیگمر جمزئمیمات  کشی آب و فاضلاب، برق قبی  لوله

انجام شد. همین چند روز پیش با زینب و غزل، از اعضای کتابخانه، سر زدیم و دیدیم که آنمهما 

  راضی و خوشحال بودند.
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 مسئول پروژه بهبود کسب و کارهای روستایی: •

 محبوبه پارسایی، ایمان ضعیفی، رضا بهروان      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 4.444.067.745       

 

 حامیان مالی: •

 حامی اصلی : خیریه ابتکار و توسعه نوید 

 سود حساب پس انداز بنیاد در بانک ها

 آقایان و خانم ها مریم ساقی، محبوبه پارسایی، سید ناصر نوربخش

         

 داوطلبان پروژه: •

 خانم محبوبه پارسایی و آقای سید ناصر نوربخش

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  5035مدت زمان         



بنیاد توسعه فرهنگی و توانمندسازی سپهر 1404گزارش فعالیت سال  64  

 

وکارهای روستایی را آغاز   بنیاد سپهر با همکاری موسسه خیریه ابتکار و توسعه نوید، طر  بهبود کسب

کرده است. این طر  با بازدید کارشناسان از روستاهای هدف و تشکی  تیمی چهار نفره در بنیاد سپهر، 

وارد مرحله فاز مطالعاتی نیازسنجی شده است. با توجه به شناخت قبلی بنیاد سپهر از برخی روستاهما، 

همای  نفعان کلیدی و همچنین دریمافمت داده فرآیند نیازسنجی با بازدیدهای میدانی و جلسات با ذی

 اسنادی از سازمان جهاد کشاورزی و آمار جمعیتی از شبکه بهداشت، به سرعت پیش رفته است.

 مراحل اجرایی شناسایی نیازها و دارایی های محلی:

 شناسایی روستاهای هدف :
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 تسهیلگران پروژه درستکار: •

 کوثر ملائی، شهرزاد امین زاده، غزل قاسم زاده، محسن قائم پناه، مریم سیروسی         

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 64.455.649       

 

 حامیان مالی: •

 سود حساب پس انداز بنیاد در بانک ها        

 

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها کوثر ملائی، محسن قائم پناه، شهرزاد امین زاده، مریم سیروسی، غزل 

 قاسم زاده، فائزه مهدوی

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  7435مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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پروژه درستکار در جهت معرفی و الگوگیری از صاحبان کسب و کارهایی که کار خود را به خموبمی 

نفر از داوطلبان فعال بنیاد سپهر با هدف معرفی افراد درستکمار، تمرویمج  5انجام می دهند توسط 

 درستکاری و مسئولیت پذیری اجرا شد.
پروژه درستکار در بازه زمانی کوتاه، دستاورد خاصی در معرفی الگوهای درستکار در جامعه نداشت 

اما در یادگیری یک تیم جوان و ارتقا مهارت هایشان حتما دستاورد داشت، پنج جوان علاقمنمد و 

  مشتاق یادگیری با قبول مسئولیت این پروژه اندکی قد کشیدند، رشد کردند و یادگرفتند.

 مراحل اجرای پروژه :

 درستکار

 کنند...( )پروژه ای که قصد معرفی افرادی را دارد که درست کار می
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 داستان درستکار

سید ناصر نوربخش 

تازه جوان شده های پر ذوق و شوقی هستند، یک تیم و گاهی یک گروه نوجوانِ در آستانه جموانمی کمه در 

برنامه های مختلف سپهر می دیدمشان! انرژی داشتند و خوش فکر بودند و از سن خودشان جلوتر! مرا یاد آن 

روزهایی می انداختند که با دوستان دانشجو در انجمن دانشجویان و دانش آموختگان ابوالمفاخر قاین مشم  

داوطلبی می کردیم و همین به یادآوری تلنگری زد تا مسئولیتی به آنها بدهیم نه به امید صرفاً نتیجه بلکه به 

  !امید یادگیری و رشد در مسیر
نه دانشجو بودند و نه دانش آموز و در انتظار اعلام نتایج کنکور! در جلسات سعدی خموانمی  4404در تابستان 

می دیدمشان، حرف هایی برای گفتن داشتند و کردارهای بالغانه ای ازشان دیده می شد! به نمظمر فمرصمت 

خوبی برای جذب داوطلب بودند پایان یکی از جلسات سعدی خوانی بهشان گفتم باید اوقات فراغت تان را پمر 

کنیم خیلی بیکار می گردید! خندیدند و استقبال کردند و من هم استقبال کردم! قراری بر گفتگو گذاشتیم و 

  !سوژه هایی را بهشان پیشنهاد دادم و  مساله ای را برایشان طر  کردم
خوش شان آمد و پیشنهاداتی داشتند و قرار شد کارهایی بکنند! و خوشم آمد که رگه هایی از تفکر انتمقمادی 

 !را هم داشتند و هر چیزی را در لحظه نمی پذیرفتند و پاسخ های با تاملی می دادند
به گمانم دو جلسه دیگر کنارشان بودم و باهم حرف زدیم و سعی کردم بشنوم، یک جلسه چالش هایشمان را 

آورده بودند و مطر  می کردند و فقط نگاه کردم تا حرف بزنند و مساله های کوچک را ح  کنند! هدف یمادم 

نرفته بود، قرار نبود نتیجه خیلی عجیب و خاصی به دست آید بلکه قرار بود یاد بگیرند و بارها می دیمدم کمه 

 تمرین می کنند و یاد می گیرند.
یاد حرف پر تکرار یکی از داوطلب های قدیمی سپهر، فاطمه رجبی افتادم که بارها می گفت مدرسه سمپمهمر!   

دقیقه ای اصلا بمه حمرف همایشمان  40و یه جایی در جلسه بچه ها اونها با من و خودشان حرف می زدند و 

  !گوش نمی دادم و به یاد مسیرهای داوطلبی که طی کرده بودیم افتادم
 پروژه درستکار را از دور می دیدم و کمترین دخالت را داشتم و کیف می کردم از رشد و یادگیری بچه ها.

   »خوب که چی؟«اگر خواسته باشم از دستاورد های این پروژه بگویم و به این سوال مهم پاسخ بدم، 

 :پاسخ اش اینه
درستکار دستاورد خاصی در ممعمرفمی 

الگوهای درستکار در جامعه نداشت اما 

در یادگیری یک تیم جوان و ارتمقما 

مهارت هایشان حتما دستاورد داشمت، 

پنج جوان علاقمند و مشتاق یادگیری 

اندکی قد کشیدند و رشد کمردنمد و 

یادگرفتند و هر جا باشند از این تجربه 

  استفاده خواهند کرد.
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 مسئول پروژه کارباش: •

 فائزه مهدوی  

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 604.666.445        

 

 حامیان مالی: •

 حامی اصلی: آقای حبیب الله میری 

 سود حساب پس انداز بنیاد در بانک ها

 آقای مجید قائم پناه

 

 داوطلبان پروژه: •

فاطمه حائری فر، حسین محمدپور، مهدی اسداللهی، نفیسه تقی زاده،   ،مجید قائم پناه

محمد ریاحی، محسن قائم پناه، امیرمحمد هادی نژاد، فاطمه عرب زاده، نازنین صادقمی، 

 زهرا سادات صدر قاینیناهید صادقی، زهرا خسروی، ساجده خزاعی، علیرضا ادیب، 

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت 59395مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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پروژه ترویجی کارباش با هدف ترویج فرهنگ کار و تلاش و ایجاد انگیزه و علاقه کودکان و نوجموانمان 

به کار و تلاش شک  گرفته است. رویکرد ترویجی فرصتی را ایجاد می کند که افمراد عملاقمه ممنمد   

 نگرش شان نسبت به آینده و کسب و کار تغییر کند.

 دو پروژه ترویجی اجرا شده است : 4404در سال 

 حمایت از تئاتر اگر گربه را ببینم :

با موضوع تنبلی توسط گروه تئاتر شیدا برگزار شده است و بنیاد  »اگر گربه را ببینم«نمایش کودک 

سپهر در حوزه کارهای ترویجی برای آگاه سازی و ترغیب کودکان و نوجوانان به اهمیت تلاش از این 

گروه هنرمند حمایت مالی کرد تا بتوانند بر روی صحنه لحظه هایی آموزنده برای مخاطمبمان رقمم 

 بزنند.
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 روایتی از پویش عکاسی

پرسیدیم با نجابت زیاد و به آرومی به  تک تک جواباش  پسر خجالتی و مودبیه... موقعی که ازش سوال می

 کرد. فکر می

آرمان حسن پور، پسر مسئولیت پذیر ، در جواب این سوال که 

خواد توی این کار  با یکم مکث صادقانه میگه که می »انگیزت چیه«

 اوستا بشه و بزرگ که شد این کارو ادامه بده.

انگاری آرمان نه برای دوچرخه و پلی استیشن یا لباس مرد عنکبوتی 

 کنه. بلکه بخاطر خود اون کار، کار می

بخاطر همینه که هر روز صبح توی کوچه، از کنار بچه هایی که دارن 

 گذره و میره سر کاری که قولشو داده، کنن، می فوتبال بازی می

 چون برد واقعی برای آرمان اونجا سر کارشه!

تونه برنده بشه، داد بزنه و بگه : گلل !  دقیقا همون جاست که می

 توی دروازه!

 پویش عکاسی از کسب و کارهای تابستانه دانش آموزان :

بما همدف   »دست به کار «پویش عکاسی از کسب و کارهای تابستانه دانش آموزان تحت عنوان 

 شدن و نمایش عکس ها در مدارس برگزار شد. دیده

 سوژه به همراه روایت آن عکاسی شده اند. 24در مجموع 
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 مسئول پروژه مرمت خانه تاریخی قارنی: •

 مجید قائم پناه      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 6.479.427.464       

   

 حامیان مالی: •

 حامی اصلی: آقای حمید نوحی       
کاربران محترم دیجی کالا مهر، شهرداری قاین، دهیاری روسمتمای زول، اداره 

 میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری شهرستان قاین        

آقایان اکبر عبدالله زاده، فرامرز پارسی، مجید اکبرپور، حاج اکبر بلالی، ممجمیمد 

 قائم پناه

 

 داوطلبان پروژه: •

سجاد صدر، شهرزاد رسولی، مجید قائم پناه، سید ناصر نوربخش، زهمراسمادات 

صدرقاینی، سید محسن صدر قاینی، مهدی اکبری، پریسا جمشمیمدی، همادی 

 صفائی پور، فرامرز پارسی، محبوبه پارسایی

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  444مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :



بنیاد توسعه فرهنگی و توانمندسازی سپهر 1404گزارش فعالیت سال  75  

 

متر مربع، متعل  به مرحوم کربلایی اسحاق قارنی است که در  520خانه قدیمی قارنی به مساحت 

در فهرست آثار ملی کشور ثبت شده است. از زیباتریمن  6460بافت مرکزی شهر قاین و به شماره 

همای  ها، بمخماری بندی و گچبری ایوان توان به تزئینات داخلی آن شام  رسمی های بنا می قسمت

 .ی مشبک گچی در دو سوی ایوان تابستانی اشاره کرد دیواری و دو پنجره

 :4141اقدامات انجام شده در خانه تاریخی قارنی در سال 

 «برای مرمت خانه تاریخی قارنی تعداد 10 نفر در مجموع  135 ساعت کار داوطلبانه انجام داده اند.»
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 مسئول پروژه مرمت قنات ها: •

 رضا بهروان      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 4.562.465.652       

 

 حامیان مالی: •

 حامی اصلی: موسسه پویندگان مهر اندیش        

 سود حساب پس انداز بنیاد در بانک ها       

 

 داوطلبان پروژه: •
 آقای رضا بهروان و خانم مریم جان احمدی        
       

 

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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بنیاد به واسطه ارتبا   سرکار خانم جان احمدی از اعضای هیات مدیره بنیاد سپهر  4404در سال 

با اعضای موسسه خیریه پویندگان مهر اندیش در خصوص مرمت قنات های روستایی تفاهم نماممه 

همکاری مشترکی را امضا کرد که به موجب آن منابعی از سمت نیکوکاران این موسسه برای مرمت 

قنوات روستایی در اختیار بنیاد قرار گیرد. همزمان با مدیریت جهادکشاورزی شهرستان نیز ارتباطی 

برقرار شد تا در خصوص معرفی و تایید فرایند اجرای کار مداخله داشته باشند که آقای ممهمنمدس 

 بهروان همراهی موثر و داوطلبانه ای در این زمینه داشتند.

اولویت هر دو موسسه احیای قنواتی بود که مالکیت خصوصی و خرده مالکی باشد و کمتر از منابمع 

دولتی بهره مند شده باشد، همچنین تاکید بر جلب مشارکت مردم و شرکا قنوات بود و در صورتمی 

 که شرکا همکاری کنند کار را دنبال کردیم.

بدون مشارکت نیروی انسانی و به این دلی  که مبلغ اختصاص پیدا کرده به هر قنات اندک بود، 

 مالی شرکا امکان مرمت وجود نداشت.

 قنات های مرمت شده:

 اقدامات انجام شده برای مرمت قنات ها:

 سرشکاف •

 کول گذاری •

 لوله گذاری •

 طوقه چینی و سی  بندی •

 کانال سیمانی •
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 مسئول موزه عکس صمدی: •

 کوثر دشتگرد      

 

 هزینه پروژه: •

 ریال 555.764.069       

 

 حامیان مالی: •

 ، درآمد حاص  از فروش بلیط موزه عکس سود حساب پس انداز بنیاد در بانک ها        

 آقایان حمیدرضا مهدیان، سید رضا صدر قاینی، سید ناصر نوربخش و خانم فاطمه         

 صمدی       

        

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها ملیکا دشتگرد، امینه ترحمی، فاطمه قائم پناه، علیرضا ادیب، جواد 

ملایی، فاطمه حائری فر، انسیه حاجی زاده،کیمیا معاضدی، مریم سیروسی، فاطمه 

دشتبان زاده، صفیه کیخا، ساجده خزاعی، مهدیه عظیمی، فاض  حائری فر، پمویما 

فرخی، امیر محمد حامدیان، ابراهیم قلی نژاد، امیر صحرانژاد، حسن عظیمم نمژاد، 

سید ناصر نوربخش، شوکت مدا ، کوثر دشتگرد، فمائمزه ممهمدوی، زهمراسمادات 

 صدرقاینی، محبوبه پارسایی، راضیه مطهری، مجید قائم پناه

 

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  544325مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :



بنیاد توسعه فرهنگی و توانمندسازی سپهر 1404گزارش فعالیت سال  81  

 

خانه قدیمی صمدی با هدف حفظ هویت فرهنگی و ماندگاری میراث نیکان حفظ و نگهداری شده 

است و در حال حاضر ساختمان بنیاد سپهر در آن مستقر است و در این خانه، قمدیمممی تمریمن 

عکاسخانه استان خراسان جنوبی، تحت عنوان موزه عکس صمدی فعالیت دارد. یکی از اتاق همای 

 به عنوان عکاسخانه استفاده شده است. 4620موزه در سال 

 :4141اقدامات انجام شده در موزه عکس صمدی در سال 

 پویش جمع آوری عکس و فیلم های قدیمی از کسب و کار ها  •

 ضبط روایت عکس های اهدایی •

 افزایش عکس های موجود در موزه و تغییر چیدمان •

 تهیه آلبوم عکس های قدیمی •

 اجرای برنامه به مناسبت روز جهانی موزه ها •
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 «روایت آوار»

 مریم فیضی 

 

آن سال دانشجوی فرهنگیان قاین بودم، پس 

از زلزله خود را به روستای اردکول رسمانمدم. 

همه جا ویران بود و در همر سمو، اقموام و 

خویشان زخمی و در حال وخیمم، زیمر آوار 

گرفتار بودند. مادرم، حسین، برادر کوچکمان 

را که پایش زیر آوار شکسته بود، بمر دوش 

گرفته و به بیمارستان آورده بمود. خمواهمر 

 ام نیز زیر آوار مانده بود...  شش ساله

آمموز  دانمش 70آن سال، مدرسه اردکمول 

داشت که همگی زیر خروارها آوار مدفون شدند. سهیلا، تنها بازمانده کلاس پنجمم کمه اکمنمون عمروس 

گوید: من تنها کسی بودم که توانستم خمودم را از کملاس  خانواده فیضی است، با یادآوری آن روزها می

شنیدم که از شدت ترس، همدیگر را  ها زیر میزها پناه گرفته بودند. صدایشان را می بیرون بکشم. بقیه بچه

 زدند. صدا می

رسیمد.  شد و به اردکول نمی آباد متوقف می ها در حاجی امدادرسانی به اردکول با تاخیر رسید؛ بیشتر کمک 

همای  آموز داشتیم. با وجود این تعداد کشته، باز همم نصمف کملاس دانش 600تا  200آن روزها ما حدود 

انمد و  ها روستا را ترک کرده شیفت صبح تعطی  بودند. اما امروز، به دلی  ترس از زلزله، بسیاری از خانواده

 آموز دارد. دانش 29در حال حاضر مدرسه تنها 

روز، توانستیم اجساد را از زیر آوار بیرون بیاوریم. در آن روزها، هر کس جنازه عزیزانش را  9پس از گذشت 

 توانی خواهر من را غس  دهی؟ پرسید: آیا تو می کرد و با چشمانی اشکبار می بر دوش و دست حم  می

های ساکمن در ایمن  ترین غم بود. هر یک از خانواده دل کندن از عزیزانمان و شستن پیکر پاکشان، سخت

 اند. روستا، بیش از یک نفر از عزیزان خود را از دست داده
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 هزینه پروژه: •

 ریال 46.726.676.576        

 

 حامیان مالی: •

 حامی اصلی: سید محمد علی صدر قاینی )شرکت فراسیستم افق(

جامعه یاوری فرهنگی، شرکت سیمان، مدرسه روستای چلونک، شرکت کشت و صنعت 

خوشه سرخ، کاربران محترم نرم افزار همراه کارت، کاربران محترم نرم افزار ایوا، درآمد 

 حاص  از شهریه کارگاه ها، کمک های متفرقه 

آقایان و خانم ها احمد مهدوی، حنیف نوحی، سید محمد علی صدرقاینمی، سماسمان 

نقوی، علی میری، محمد رحیمی، علی فرهمندی، سید مهرداد فیض بخش، ممحمممد 

حسن تقی زاده، خانواده مرحوم علیرضا فلکی، وحید مجیدی، جواد مسملمممان زاده، 

جعفر زارع کار، سید محمد مهدی آقا میری، محمد رزوینی، مهدی اسمماعمیم  نمژاد، 

جانی، زهرا صدرقاینی، زهرا روهنده، زهرا نوروزنژاد، الهام مراد، سمودابمه افمتمخماری، 

عصمت میرزاپور، مریم بقراطی، همتا   تقی زاده، زهرا پوررضایی، صدیقه هادی، زینمب 

نوحی، سمیه قدوسی، سمانه قائم پناه، فاطمه سادات موسوی، سکینه خزاعی، ملیمحمه 

موسوی، سمیه نوروزنژاد، مریم عباسپور، نفیسه احتشام پور، سیده فاطمه صمالمحمی، 

پریناز بهرام نیا، الهه فیض بخش، کیمیا دشتگرد، ساجده خزاعی، ملیحمه ممطمهمری، 

 زینب میرزایی، زهرا جعفرزاده، لیلی فلکی

      

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها امیرحسین زارع کار، هاتف بنایی، مجید قائم پناه، فرهاد فخیمم زاده، 

زهراسادات صدرقاینی، راضیه مطهری، محسن قائم پناه، پویا فرخی ، راضیه خانی نژاد، 

 ناصر نوربخش، کوثر دشتگرد

 

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

  64325مدت زمان         
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لازم برای تأمین منابع مورد نمیماز   بنیاد سپهر در نقش یک تسهیلگر، خدمات حمایتی و پیگیری

 های شهرستان را ارائه کرده است.  مدارس و کتابخانه

ارتقای سطح دسترسی جامعه محلی به منابع آموزشی و فرهنگی و این اقدامات در راستای 

آموزی  خوانی و مهارت های کتاب های لازم برای توسعه فعالیت همچنین بهبود زیرساخت

ای مؤثر میمان نمهمادهمای  انجام شده است. تمرکز بنیاد بر این بوده که با پیگیری مستمر، شبکه

کنندگان منابع ایجاد کند تا فرآیند تجهیز این ممراکمز بما سمرعمت و  آموزشی، خیرین و تأمین

 کارآمدی بیشتری انجام پذیرد.

 اند : مند شده هایی که از این خدمات بهره فهرست مدارس و کتابخانه



 کوثردشتگردمسئول حوزه جذب و مشارکت داوطلبان: 

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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در مسیر تحق  اهداف بنیاد، گروهی از داوطلبان دلسوز و متعهد همراه ما بوده اند که با صرف وقت، 

انرژی و مهارت های خود نقش مهمی در اجرای برنامه ها و فعالیت های بنیاد ایفا کرده اند. تملاش 

ی اصلی بسیاری از پروژه های بنیاد بوده و حضورشان نشمان  بی وقفه ی این عزیزان، نیروی محرکه

 ی سرمایه انسانی ارزشمندی است که بر پایه ی همدلی و مسئولیت پذیری شک  گرفته است. دهنده

 به تفکیک ماه : 4141میزان ساعت کار داوطلبان در سال 
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 فرصت داوطلبی در اختیار داوطلبان قرار گرفته است. 17

 : 4141اقدامات انجام شده در حوزه داوطلبان در سال 
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 : 4141و  4141مقایسه ساعت کار داوطلبی در سال 

علاوه بر داوطلبان، کارشناسان و اعضای هیات مدیره بنیاد نیز در کارهای داوطلبانه مشارکت و 

 همراهی دارند.

 : 4141ساعت کار گروه های مختلف داوطلبی در سال 
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 : 4141اسامی داوطلبان بنیاد در سال 
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 «از کارآموزی تا داوطلب فعال»

سامیه بخشی 

بود که من به عنوان کارآموز وارد سمپمهمر  4406تابستون 

شدم. کارآموزیم را در بخش مرکز تولیدی گذروندم و اون 

حس خوبی که من از فعالیت های بنیاد و آدممایمی کمه 

گرفتم باعث شد که بعد از اتمممام  باهاشون آشنا شدم می

کارآموزی هم در فعالیت های داوطلبی شمرکمت داشمتمه 

باشم. بنیاد سپهر باعث شد که من آدمایی را با عملاقمه و 

هدفی شبیه به خودم پیدا کنم و هر کدام از ما داوطلب ها 

با توجه به استعدادی که داریم در کنارشون باشیمم و در 

  حد توانمون کمک کنیم.

 «کسب و کار و داوطلبی»

 متینا بخشی 

حدود سه سال پیش روز اولی که اومدم نمایشگماه تموی  

حیا  بنیاد آش خوردیم و از صنایع دستی دیدن کمردیمم 

پیش خودم گفتم که چه جای خوبی چه آدمای خمفمنمی 

اینجا هستن و چقدر کارهای باحالی انجام میشمه چمقمدر 

فضاش دلنشینه کاش می شد منم می تونستم جمزئمی از 

اینا باشم و بعد از چند مدت که فهمیدم نمایشگاه عموممی 

هستش و میشه به عنوان فروشنده بیام کارامو بفروشم بما 

خودم گفتم اینم یک قدمه برای نزدیک شمدن بمه ایمن 

مسیر و همینطوری کم کم با مکتب دانش آموزی آشمنما 

شدم و الان چهار ساله که منم جزئی از این خانواده ام و از 

این بابت خیلی خوشحالم و به نظرم یکمی از برمرد همای 

  زندگیم بوده.
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 مسئول حوزه روابط عمومی و ارتباطات: •

 فائزه مهدوی        

 

 

 داوطلبان پروژه: •

آقایان و خانم ها کوثر دشتگرد، فائزه مهدوی، پوریا فدوی، انسیه حاجی زاده، سید نماصمر 

نوربخش، کوثر ملائی، امیر محمد هادی نژاد، مریم سیروسی، مریم فلاحت، سید ایمممان 

  فیض بخش، مهدی فیض بخش، محمد پیشجو، متینا بخشی، سامیه بخشی

 

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  405مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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بنیاد توسعه فرهنگی و توانمندسازی سپهر به عنوان یک سازمان مردم نهاد و طمبم  ارزش همای 

 سازمانی خود وظیفه نشر و شفاف سازی اطلاعات سازمان را دارد. 

محتوا برای انتشار در شبکه های اجتماعی تولمیمد  745حوزه ارتباطات بنیاد سپهر در مجموع تعداد 

  کرده است.
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 تعداد محتوای منتشر شده در شبکه های اجتماعی بنیاد سپهر به تفکیک ماه :

3 
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 مرتبط به کدام پروژه ها است ؟ 4141بیشترین محتوای تولید شده در سال 

 :4141و  4141تعداد دنبال کنندگان صفحات مجازی بنیاد در سال های 
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 مرتبط با کدام شبکه اجتماعی است ؟ 4141بیشترین محتوای تولید شده در سال 
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 مسئول حوزه جذب مشارکت ها: •

 محبوبه پارسایی      

 

 

 حامیان مالی: •

 سود حساب پس انداز بنیاد در بانک ها        
      

 

 داوطلبان پروژه: •

، محسن قائم پنماه، مجتبی ضابطه، غزل قاسم زاده، آقایان و خانم ها امیر پیشجو

ممهمدی ، ملیکا دشتگرد، جواد ملایی، پوریا فدوی، فاطمه رجبی، نازنین صادقی

، خدیجه اصغرپور، متینا بخشی، باران چوپانی، ناهید رسولی، غزل بنایی، اسداللهی

، فائزه مهدوی، کوثر دشتگرد، فاض  حائری فر، فاطمه زهرا رفیعی، علیرضا رفیعی

، محمدعلی شوشتری، فخری دلاوری، مریم جان احمدی، مهدی فلاحت، زحمتی

زهمراسمادات ، مهسا سادات شمسی، خانم رفیعی، لیلاشهنازی، فرهاد فخیم زاده

، علی تقی زاده، نفیسه تقمی زاده، محمدعلی شوشتری، شوکت مدا ، صدرقاینی

عملمی ، جواد حماجمی زاده، فرناز رجبی، کیمیا دشتگرد، پریا فرزانه، سجاد صدر

، حبیب الله میری، سید محمد علی صدر قاینی،مجید قائم پناه، حاجی زاده نوقاب

رقمیمه ، غلامحمسمیمن شمبمانمی، عزت موسی نژاد، فاطمه نابینا، زینب عباسپور

سید محمممد ، ابراهیم تقی زاده، سید محمود ناصری، محبوبه پارسایی، صحراگرد

 مهدی نوربخش، اکبر کارگر، ناصر نوربخش، سید راضیه مطهری، خلیلی

       

 زمان ایجاد شده توسط داوطلبان در این پروژه: •

 ساعت  556345مدت زمان         

 جهت مطالعه کامل گزارش اسکن کنید :
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بخش جذب مشارکت های مردمی در بنیاد سپهر، مسئولیت اصلی ایجاد ارتبا  با خیرین و حامیمان 

را به عهده دارد. ما تلاش می کنیم با معرفی اهداف و فعالیت های سازمان، افراد نمیمکموکمار را بمه 

همکاری و حمایت )مالی و غیر مالی( ترغیب کنیم. کمک های آنها را به صورت شفاف دریمافمت و 

را بمیمن حس اعتماد و همراهی مدیریت می کنیم و با اطلاع رسانی مستمر از نتایج حمایت ها ، 

 کنیم. سازمان و حامیان تقویت می

 فرایند های اصلی 

 ها: واحد جذب مشارکت

 اقدامات  انجام شده در حوزه جذب مشارکت ها:

 ثبت نام بنیاد در اپلیکیشن ایوا •

 راه اندازی پویش در اپلیکیشن آپ  •

 برگزاری نشست سالانه در قاین و تهران •

 4406گزارش نتایج عملکرد بنیاد سال  •

 دورهمی نیکوکاران قاین •

 دورهمی کارکنان  شرکت اکسیر صنعت  •

 دریافت کالاهای اهدایی دیجی کالا مهر •
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 نوع ارتباط با حامیان حقوقی و حقیقی به تفکیک نوع ارتباط: 

 نوع ارتباط با حامیان حقوقی و حقیقی به تفکیک علت ارتباط:
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 جلسه توسط اعضای هیات مدیره برگزار شده است. 26ساعت و  52در مجموع  4404در سال 
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 ساعت

 کارکرد داوطلبانه اعضای هیات مدیره به تفکیک ماه :
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 اعضای هیات مدیره، هیات امنا و بازرسین بنیاد سپهر:

 هیات مدیره هیات امنا

 بازرسین
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 ساعت

 کارکرد داوطلبانه کارشناسان به تفکیک ماه :

 کارشناسان
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 ساعت آموزش 001.71

 ساعت در بنیاد آموزش دیده است. 00هر کارشناس به طور میانگین  0111در سال 

همچنین یک برنامه بازدید از اداره بمرق 

قاین، برای کارشناسان بنیاد برگزار شد. در 

این بازدید، کارشناسان با سیستم مدیریتی 

آن سازمان آشنا شدند؛ سیستمی کمه بما 

توانسمتمه بمود  5Sگیری از استاندارد  بهره

یافته ایجاد کند و  محیطی منظم و سازمان

های ممعمممول در  از اتلاف وقت و آشفتگی

  مح  کار جلوگیری نماید.

 : 4141تلاش صرف شده کارشناسان بنیاد برای یادگیری در سال 
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انمد.  سازمان دولتی ، غیردولتی و مشاغ  با بنیاد همکاری داشته 27تعداد  4404در سال 

 این همکاری از نوع غیر مالی، تامین منابع غیر پولی و نیز مسئولیت اجتماعی بوده است.

 سازمان های دولتی و غیر دولتی همکار :



 حسابدار: •

 زهرا سادات صدر قاینی      
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 درآمد های نقدی بنیاد سپهر:

 ریال جذب منابع مالی نقدی داشته است. 97.657.667.540بنیاد سپهر  4404در سال 

 درصد درآمد های نقدی بنیاد سپهر:
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 درصد رشد داشته است. 95، حدود 4406نسبت به سال  4404درآمدهای نقدی بنیاد در سال 

 : 4141و  4141مقایسه درآمد های نقدی بنیاد در سال 

 : 4141و  4141مقایسه درآمد های غیر نقدی بنیاد در سال 

 درصد کاهش داشته است. 94، 4406نسبت به سال  4404درآمدهای غیر نقدی بنیاد در سال 

 : 4141جمع کل درآمد  نقدی  و غیرنقدی بنیاد سپهر در سال 

 میلیارد ریال درآمد داشته است. 57بنیاد سپهر بیش از   4404در سال 
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 درآمدهای حقوقی بنیاد سپهر:

 : 4141و  4141مقایسه درآمد کل بنیاد در سال 

 .درصد رشد داشته است 40.5، 4406نسبت به سال  4404درآمد ک  بنیاد سپهر در سال 

 : 4141کل هزینه های بنیاد در سال 

 ریال هزینه کرده است. 56.995.474.764، مبلغ 4404بنیاد سپهر در سال 

90.622.646.269 

40.954.554.695 
2.694.569.046 
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 : 4141مجموع هزینه ی پروژه ها در سال 

 : 4141سایر هزینه های بنیاد در سال 

بخشی از هزینه های جذب مشارکت های مردمی از مح  سود حساب بانکی بنیاد و کمک برخی از 

 حامیان با نظر خودشان تامین شده است.
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 : 4141مقایسه هزینه کرد پروژه ها در سال 




